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To épyo Mentor +

To mpoypappa kabodnynong tov Mentor+ €yer og o16)0 vo vrootnpifel Toug VEOug va
EemepAOOLVV TIC «TTAPUPOTIKES, EMKIVOVVEG 1] OVTIKOIVOVIKEG CUUTEPIPOPES) LUE TPOTO TOV VO,
HELDVEL TIG OPVNTIKES EMITTAOGELS TOLG GTNV OTOUIKY] TOVG OvATTLEN (). XPNON OVCIL®V,
oxéoelg e ovppopieg, KAomég, eykatdAetyn tov oyoieiov). To mpdypappo otoxevel otV
npo®Onon g ovToYV®Giag, NG OVTOATOTEAECUATIKOTNTAS, 1TNG OVOEKTIKOTNTAS, NG
gvovvaicOnong mapdAinio pe v vroPondnomn g avATTLENG OTOTELECUATIKOV, BETIKMOV
dwdikaciov Afqyme amopdcemv (Albright et al.,, 2017- Schwartz & Rhodes, 2016- ).
AvopépeTal o€ Pio GEPA Ao SPAcTNPLOTNTES TOV £XOVV GYESIUGTEL Y10l TNV AVTILETMOTIOT TOV
TapoyOvVTOV Kvovvou mov €yovv peydin mbovotnta va wbncoovv éva dtopo va dampdet
gyxinuo. ITo cvykexpiéva, 1o Tpodypappa kabodnynons tov Mentor+ angvBbvetat ce véoug
nov Ppickovtal e cLYKPOLON LE TO VOO Kot umopet va AaPet ) poper| e&atopkevpévng 1
opadkng mopéuPaons, mov mEPAAUPAVEL EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUOTE, EKTOUOEVGELS OF
de&romreg (mNg, cupuPovAevTikn KaB®G Kot GALEG OPAGTNPLOTNTEG TTOL £YOVV TN SLVATOTNTA
Vo VTOGTNPIEOLY TNV WYLYOAOYIKY], CULVOICONUOTIKY KOl YUYOKOW®VIKY OVATTLEN TV

anodektmv g topippacng (Jolliffe et al., 2017; Besemer et al., 2017).

YyeTKd pe To Ocwpntikd Eyyepioro Tov Mentor+

To ocvykekpyYEVO €YXEPIOI0 TPOCPEPEL EVOV TO EUTEPIOTATMOIEVO Be@pnTiKd 001MY0 Yo TO
npdypappo Mentor+, g epyaieio v va Bonbncel Tovg ETIKEPAANG TV TPOYPOUUUATOV VO
Katavonoovv 10 Bewpntikd vrdfabpo tov mpoypdupotoc. Ilpmdtov, moapovcidlel Tig
Be@PNTIKES TPOOTTIKEG GYETIKA LLE TNV ATOKOTAGTACT] KOL TV EXAVEVTAET TV TOPAPATOV TOV
KpinKav oyeTikéc pe ™ omPIEN TG OVATTLENG KOl TNG EQPAPHOYNG TOV TPOYPAULOTOS
Mentor+. Xt ovvéyeta, e€etdlovtonl AETTOUEPDS O1 YLYOLOYIKEG Bempieg pe 1d1aitepn onpacio
v Tig TopepPaoetg kabodnynong vémv. Téhog, 10 eyyepidto euPabivel oe (o cepd and

TEYVIKEG TOPEUPAOTG TTOL YPNGILOTOLOVVTL 6TO TTEDI0 1) 6TV TPAEN.

H xoAn katovonon ovtdv tov Inyov avouévetat eniong vo kabodnynoet Tovg vtevhuvoug Tov
TPOYPAUUOTOS OTN ANYN OTOPACEDV GE MEPIMTMOOT OMTPOGOOKNTOV OAAAYOV Y®PIG va
ameileitor 1 akepodTNTa TOV TPOYphupatos. Ilpoopiletar va ypnoonombel amd Tovg

EMIKEPOANG TOV TPOYPAUUATOV 68 GLVOLAGSUO pe To Eyyepidto Mentor +.
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I. OEQPIEX KOINQNIKHYX EITANENTAZEHX TQN NEQN ME I[TAPABATIKH
YYMIIEPI®OPA
A. To povtélo Kivdvuvog-Avaykn-Avtoanokpion (RNR)

‘Eva amd o poviéha mov €xet pehetn et 01e£odkd Ko mapéyet o a&loldynon Kivddvov Tov
OLEVKOAVVEL TN ANYT OTOPAGEMY GTOV TOUEN TNG TOWVIKNG dtkatosvvng fvat To poviého RNR

(Andrews, Bonta & Hodge, 1990- Bonta & Andrews, 2017).

H guneipn épguva vrootnpilel T Pacikn mapadoyr) vTol ToL LOVTEAOD, TO OO0 TPOTELVEL
OTL 1 OMOTEAEGLOTIKY ETAVEVTOEN TV Tapafatdv Oa Tpémel vo akoAoLOEL TPELS YEVIKEG apyES:
tov kivovvo (R), tig avaykec (N) kat tnv avtandkpion (R) (Andrews et al., 1990- Andrews et
al., 2006). H apyn tov Kivddvov dnrodvel 0tL 10 eninedo mapéuPaong Oa mpémnet va topalet
pe tov kivouvo vmotpomng tov dOpdotn. H apyn Tov aveykov vroompiler 611 ot
eykAnuotoyevels avdykeg (exeiveg mov GUVOEOVTOL AEITOLPYIKO LE TO £YKANUO KOl TNV
mopofatikdtra, ONAadn ot mopdyoviec mov oyetilovtar dueco pe TNV TopoPotikn
CLUUTEPLPOPE Kot glvarl emidekTikol oAAayng) Oa mpémer vo amoteAodV TOV GTOYO TV
Bepanevtikodv Tpoypappdtov. TELOG, 1 apyf TS AVTATOKPLoNG MG LAVEL TN oNUAGio TNG

oLLeVENG NG TOPEUPAOTG LLE TO YOPUKTNPLOTIKE TOV OTOLOV.

To k0plo avtikeipevo ¢ apyns Tov Kvdhvou eivar 1 a&loAdyNon Tov Kvouvoy ToV VEOU
OTOUOV VO TOPOVOUNGEL 1] VO VITOTPOTIAGEL, AVAAOYQ LE TNV TEPIMTMOOT), TPOKEWEVOD VL
avtiotoynOel pe to eminedo g avaykng Tov yio vrootpién (Bonta & Wormith, 2007- Bonta
& Andrews, 2017). Ot mapdyovteg KvdOVOL &ivol: 10TOPIKO TopafatikOTnToc, ENITedO
EKTTAIOEVONG, TPOCHOTIKOTNTO, KOW®VIKG OikTva, Ypnomn eiedbepov ypoVov, ypnom Kot
KATéypnon ovcu®dV, OoKoyéveld (16TOPKO ToPaPaTKOTNTAS EVTOS 1TNG  OWKOYEVELNG,
KOKOTOINGN, KATAYPNON OLGLOV, LOVOYOVEIKES OIKOYEVELES), PIAOEYKANUOTIKEG CTAGELS KOl
TPOGOVOTOMGUOC (CLUHOPIES, OIKOYEVEIOKEG KOl KOWOTIKEG a&leg), KOWMVIKOOTKOVOUIKN
Katdotaot, yoyikn vyeia (Bonta & Andrews, 2017). Ot mapdyoviec Kivddvov uropodv emiong
VoL YPLoTovV 68 300 Katnyopieg: duvapkoi kot otatikoi (Andrews et al., 2006- Mulvey et.al,
2016). Ot ctoTikol TapayovTeS, OTMG TO IGTOPIKO EYKANUOTIKNG OpAGTNPLOTNTOS, Bo Tpémet val
Aapavovtar vTOYN O TOAVTYUN TANPOPOpia Yoo TNV TAPEUPACT), WGTOGO OEV UTOPOVV V.
aAAGEOLVY pe TV TapépPacn. Ao TV GAAN TAELPA, 01 SVVOULIKOT TOPBEYOVTEG KIVOUVOD, OMG
1 EKTOIdEVOT 1] M PO OLGLDV, LTOPOVV VO EXNPEASTOVV amd d1dpopa enimeda TapéuPacmnc.
H opyn tov avayk®v eTKEVIPOVETOL GTOV EVIOTIGUO KOL TNV OVILETOTICT OVTAOV TOV
SVVOUIKAOV TOpayOVTOV HECH KOTAAANA®V AVcewv (T.).: YOUNAO HOPOOTIKO Emimedo-

e€evpeon evkopLodv Yo Tepartépm ekmaidevon) (Andrews & Bonta, 2017). O evtomiopdg kot
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N TaEWVOUNON TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL GE GTUTIKOVS KOl OUVOULIKOVG Eval OULOVTIKY GTO

Babuod mov £yovv ™ duvatdTNTO VAL HLEVKOADVOLY KOl VO TANPOPOPTIGOLV Y1t TNV TapEUPaoT

(Vitopoulos et.al, 2012).

O téooepic WL ONN]
[ TAZAN A 0VTLIKOLVOVIKTG
ToPayovTeS I Th eI TITS

Mortifio
OVTIKOLVOVIKIG
GUUTEPLPOPAS

AVTIKOIVOVIKNY
avtiinymn

AvTiKOVOVIKOL
ovvepydTeg

0] 0TS OtkoyEveELOKES/
Myotepo Yoloykég
oNUavTIKOl WL RS
TOPAYOVTES

Yyoheio/
Aoviewd

Avayoyr)/
Yoyayoyia

Koataypnon
Ovorav

Av16 mepthapPavel Tp@IUN EUTAOKT G€ Evav aptOpo Ko TokiAio
AVTIKOWVOVIK®OV dpacTnplothtov oe ddeopa teptBailova (oTo
omitt /Kot €KTOg omition). Ot kKupldtepot deikteg TeEpAaavouy T
GOUAAN YT G€ veapn NAlKia, peydio aplBud Tponyoduevmv
adtkNUaToVv Kot TopaBacels Kavovey Kotd Ty vd 6poug
OTOQUAGKLOT).

Av106 0 TOPAyoVTag KIVOUVOL TEPIAALPAVEL, Y10 TOPASELY L,
TOPOPUNTIKT, TEPITETEIDON VAl TNOT ELYOPIGTNONG, YEVIKELUEVQ
mpoPAuata (TOAATAG TPOG®TO Ko TEPPAALOVTIR), EMTOETIKOTNTO,
avéAyntn adapopia yio Tovg GALOLG.

Av10o mepthappdavel otdoelg, a&ieg, memoldncelc, EKAOYIKEDGELG Kot
L0 TTPOCMOTIKT) TOVTOTNTO TOV EVVOEL TO EYKANLLAL.

[eprAapPdvel 1060 T GLVOVACTPOPT] UE AAAOVG TTOL TAGCCOVTAL VTTEP
NG EYKANUOATIKOTNTOG 0G0 KOl TN CYETIKN ATOUOVOGT) amd GAAOVG
OV TACCOVTOL KOTE, TNG EYKANUATIKOTNTOS. AVTOG O TOPAYOVTOG
KIVOUVOL OOKOAEITOL LEPIKES POPES KKOWVOVIKT] DITOGTNHPIET TOV
EYKAMLOTOGY.

To kAewdi yio TNV 0E10AOYNOT TOGO TG OIKOYEVELNG TTOV KOTAYOVTOL
Y10 TOLG VEOVG OGO KOl TV GLLLYIKAOV GLVONKOV Y10l TOVG
UEYOADTEPOLG EIVOL 1 TOLOTNTO TOV SLOTPOCOTIKADV GYECEDV
(yovéag-madi 1| ovluyog-cHluyog) Kot ol TPOGOOKIEG CLUTEPIPOPAG
KOl 01 KAVOVEG GYETIKA LE TNV AVTIIKOWV®OVIKT] GUUTEPLPOPAL,
GUUTEPIAALPOVOLEVIG TNG TOPAKOAOVONGONG, TG EMONTELOG KOL TOV
meBapYIKOV TPOCEYYICEDV.

Avtoc 0 Tapdyovtag Kivovvou divel Leyddn ELQaon oty TodTnTa
TOV SOTPOCOTIKOV GYECEMV GTO TAAIGLO TOV GYOAEIOV KOUN TNG
gpyooiag.

XopnAd emwinedo eumAokiG Kot IKovoroinong amd aviumapafotikég
OPUCTNPLOTNTEG OAVAYVYNG.

O mopayovrag Kivdvvov givol To TPoPANLOTA [LE TO OAKOOA KoM
GALo VopKOTIKA (eEanpeiton 0 KOTVOG).
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H apyn tg avtamdxpiong mpoceépel kabodnynon yw tov TpOTo mopoYNG LIOSTNPENG,
VIOSEKVOOVTOG OTL Ol YVOOCIUKEG-CUUTEPLUPOPIKES KO KOWMVIKES LOONCLOKEG TPOCEYYIGELS
€1VOIL O1 10 OTOTELEGUATIKEG GTNV OAAQYT) CUUTEPIPOPES. ZVupmvo. e Tovg Bonta & Andrews
(2017), n avtamdkpion umopet va yopiotel o dVo dactdoels: Ecotepkn kot eEwtepkr. H
mpocoy otnv Ecmtepikn) Aviamokpion avapEPETaL GTNV TPOGOUPLOYT TNG TOPERPAONS OTIG
WtepdTNTEG TOV KABOOYOOUUEVOV (MPLOTNTA, YVOGLOKY avaTTVEY, Tpocmmikdtta). Ocov
apopd v Elmtepwkn Avtamdkpion, n moapéupoocn Bo mpémer va AapPdver vmodym to

nepPdAdov (kovAtovpa, yertovid) 6to omoio (el 0 kaBodNyoHUEVOG.

[Topd o yeyovog 0Tl Bempeitan 0 ¥PLGOC KOVOVAG GTIV OTOKOTAGTACY] T®V Topafatdv, 1
npocéyyon RNR mapovsidlel emniong mepropiopone, 6mmg 1 €0Ti0G TG GE ApVNTIKOVS 1)
OTOTPENMTIKOVG GTOYOVG (). UEIMON 1| OIMOPLYY LTOTPOTNG), N EAMTNG EVOOUATOCT TOV
TapoyOVIOV NG amoyNg om0 ToPUPOTiKY) CUUTEPLPOPE KOl 1 EAAEWT] EUOOACNG OTNV
avOpadmvn dpdon 1 ta kivntpa (Ward & Fortune, 2013; Taxman & Caudy, 2015; Ward, 2015;
Ward, 2016).

Xvvagewa pe to £pyo Mentor+

To épyo Mentor+ avayvopiler v a&io Tov povtéAov RNR kot mpdkettan va ypnoiomoost
avtd T0 HOVIELO G dOUn Yo TO MAMIGLo NG kaBodnynons. Av kol LTAPYOLV OPLGUEVOL
nepropopol Tov povtélov, 1o RNR eaocpaiilel éva onueio avapopds yio T1g dtodikacies:
TPOGOLOPIGLOG TOV EMUTEIOV KIVOLVOL, TOPAKOAOVON O KAOE £YKANUATOYEVOLG OVAYKNC TTOV
evromiletal kol avtamokpion pe Pdon v 181uTePOTNTA TOV aTtOpoL (NAKia, Yoykn vyeia,

Kivntpa K.AT.).
B. To povtélo Good Lives (GLM)

To povtého Good Lives (GLM) eivon po mepiektiky, emapkng, factopévn oto duvatd onpeio
Bewpio Tov €0TIALEL OTNV TPODONON TOV TPOCHOTIKMOV GTOY®V, LUELOVOVTOS TOPIAANAL TOV
Kivouvo pelhovtikng Piog kot eykinpotikotnrog (Van Damme, et.al, 2022; Ward & Fortune,
2013). To povtédo GLM hoaufdaver voyn 800 kdprovg topeis e (mng evog atdpov:

. TIpoconwés mpotiunoels, a&ieg, oTOXOL, TPOKEWEVOL VO TPOGIHIOPIETOHYV Ol
Baocuéc mapadoyég mov diEmovy TN {®N €vOg atOUOV. AQOV EVIOTIGTOVV Kot
ATOCAPNVIGTOVV, ASI0TOI0VVTOL Y10 VO TOPUKIVIIGOLV TO dtopo va (noet pua

KaAvTEPN Co.
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Il.  Avvatdmreg Kot TOPOL Yo TNV ATOKTNOT TPOTOYEVAOV ayaddV Pe KOVmVIKA

VOLLOVS TPOTOVG,.

To poviého GLM opiletl ta «IIpoToyevi) AyaBa» og OLEG TIC OVCLUCTIKEG SPAGTNPLOTNTEG,
EUTEPIES 1] KOTAGTAGES TOV EMOLOKEL £Vl ATOLO, Ol OTOIEG TO MPEAOVV KOl avEGvouy 1o

aicOnua evtuyiog kot TANPOTTAG TOv (1KOvomolHVTOL Ol avAykeg Tov). Ymapyovv 11

npwtoyevh ayaba (Ward, Mann & Gannon, 2007; Ward & Fortune, 2013):

ZOH  (emwding&n  vywodg | INQEH (avalnmon | YIIEPOXH ZTO ITAIXNIAI

pomov  dwPiwong Kot | yvdoemv yuo Tov 0vtd oag, | (emdinén teleldmnTog Kot

AELTOLPYIKOTNTOC) ToVG GAAOVG avBpdTOoLS, TO | dekloteyviog o€  yOUmL M
nepPéArov ul EIKA | SpACTNPLOTNTES AVONYVYTG)
Bépotar)

TEAEIOTHTA XTHN | APAZH (emdioén [ EXQTEPIKH TAAHNH (vo

EPTAXIA (emdiwén g | avelapnoiag Ko | eloon erevBepog ano

TEAELOTNTOG KoL TNG ApLoTng | avtovopiag, yapaén Tov | cuvousOnuaticés dratapayés

YVOONS TOV  €PYOCLOK®OV | dikov pag dpdpov ot (wn) | Kot to dyyoc)

dpaoTNPLOTHTMV)

OIAIA (avamtoén otevov | KOINOTHTA (va  eioot | INEYMATIKOTHTA (va

Kot opolfaiov dsopmv pe | péAog / var avikelg oe o | Bpliokelg vonpo kot 6Komod

dAlovg avOpomovg, | opdda  avBpomwv  mov | otn {on- va elcon pépog Tov

Kowdé

ocvurepthapufovouévev Tov
OTEVAV, POUOVTIKOV KOl

OIKOYEVELOKMV GYECEWV)

popalovton
EVOLPEPOVTA, aVIoLYIES M|

a&ieg)

UEYOADTEPOV GLVOLOV)

EYTYXIA (vo awoBdveoar

KoAG  Omov kU Omote

Bpiokeoor)

AHMIOYPI'TKOTHTA
(éxppaon HEC®
EVOAAOKTIKOV HOPPOV-

embopio va Snuovpynoeic)
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2OUQOVO LE TO GLYKEKPLUEVO HOVTIEAO, 1 EMITEVEN TOV TPOTAPYIKAOV avOpOTIVOV aryoddv
(avaykav) cvvdéetal pe vymidtepa enimedo evnpepiag Kot 1 amotvyio propel va 00Ny oEL 6
ddpopeg yuyoroykég mpokAnoelg (Ward & Maruna, 2007- Van Damme et.al, 2022- Ward &
Fortune, 2013). H {on eivau éva ta&idt 6To 0moio ta ATopa ETSIMKOVY S10pKMG VO ATOKTGOVY
ta mpotoyevy) ayafd. H cepd pe v omola xatatdocovv avtd to ayadd avtavakid Tig

npotepandTTeS Ko Tig agieg toug (Ward & Maruna, 2007).

H enitevén tov mpotoyevav ayabdv mpoypatomoleitor pe GLYKEKPUEVO LECH TOV GTO
novtého GLM avagpépovtal wg devtepoyevi 1 opyavikd oyadd (Ward & Fortune, 2013). Avtd
T OpyavVIKA oyalfd glvan ol eVEPYELEG TOV TPAYUATOTOLEL Eva ATOpHO 6TV TPOooTdELd Tov va
ATOKTNOEL TO EMOLVUNTO TPpwTOYEVEG Oy (avdykn). Kabodg ta mpotoyevh ayabd sivon og
YEVIKES YPOUUES KaBOAKE Kot 1 dtapopd yivetal amd Tov TpOmO LE Tov omoio To Kabe dtopo
tepapyet avtd ta ayadd, To kbplo onueio mapépupaong oyxetiCetan pe ta devtepoyevn ayadd 1
ToL LEGO TTOV EMAEYEL TO ATOHO Y10 VO EMTVYEL AVTOVG TOVS 6TOYXoVG. Optopéva amd ta péca
elvat EDKOAO VO TPOCAPHOCTOVY KOl TPOAYOLV TNV ELNUEPIO TOL atOHoL. AAAa pésa eivol

dVGKOAO VO TPOCUPHOGTOVV Kot EXNPEALOVV TNV EVNIEPTR TOV ATOLOV.

270 TAOIG10 0LTOV TOV LOVTEAOV, 01 SUVOUIKOT TAPAYOVTEG KIVOLVOL BEDMPOVVTUL WG EGMOTEPLKL
N emtepkd eumodio wov mopepmodifovv, 1 pe GALO TPOTO HOTOLDOVOLV TNV EMITEVEN TOV
TPOTOYEVOV ovVOpOTIVOV ayofdV e TPOCSHOTIKG OVGLOGTIKO KOl KOWVOVIKE OmTodEKTO TPOTO
(Ward & Willis, 2016).

Yuvagewa pe to £pyo Mentor+

Q¢ mpocéyyon mov Pooiletor otic dvvapelg, 10 poviého GLM  mpooceéper o
CUUTANPOUOTIKY TPOOTTIKY amokaTdoTaons otnv tpocéyyion tov RNR, eotidlovtag 1660
oTN pelmon Tov KivdLuvov 0G0 Kot 6tnV gvioyvon g evnuepioc. Ilpoorabet va a&lomomoet ta
duvaTd onpeia TV TapaBoTOV aVOTTOGGOVTAS TIC YVDGELS, TIG IKOVOTNTES, TIG EVKOPIES Kot
TOVG TOPOLG TOV ATOUWV LE TPOTOVE TTOV ELOVYPAUUILOVTAL LLE TIC TPOCOTIKES TOVG PIA0J0ETEG
kot 116 Pacikég tovg aieg (Ward & Fortune, 2013). Mg v tpodOnon ¢ vrootypiéng, g
avBpamivng dpdiong kot TS amoyng and To £ykAnuo, Ta ototyeio deiyvouv 01t 10 poviédo GLM
elval emTLUYEG OTNV OVIWETOTION TOV POCIKOV UEWOVEKTNUATOV NG TPOCEYYIONG TNG
dayeipiong Tov Kvdbvov yia v enovévtaén tov napafotov (Ward, Yates, & Willis, 2012).

Q¢ ek tovTOL, gvowpaT®VOovTag TIS apyés tov GLM oto épyo Mentor+, avapévope va
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mopayovpe Betikd anoteAéopata 6N Hel®ON TV THAVOTATOV TOV VE®V VO, VTTOTPOTLAGOVY

KOl VO EVIGYVGOVLLE TNV YLYOAOYIKT] TOLG ELTULEPILAL.

Ot axorovbeg apyés tov GLM, péom dapdpmv dpactnprotitav, o evoopotmbovv oto

mhaiclo Tov épyov Mentor +:

AvOpomveg Avaykeg: Oha ta dropa xovv
BepeM®Oels avOpOTIVES AVAYKES TOV TPETEL
Vo Kavomolovvtol Yy vo  (loovv o
wavoromtikny  (on. Ot avlykeg owTég
TEPIALAUPAVOVY GOUATIKY, GUVOICONUOTIKY,
KOW®VIKT KOl YOYOAOYIKN evnuepia.

Y1oyor kor Drhodolies: No 0Oétovpe
OVLGLCTIKOVS GTOYOVG Kot PLA0J0EIES Kot vaL

epyalovto yio Vv emitevér| TOVG.

IIpootarevtikoi Mapdayovres: Eviomopog
Kot a&lomoinon T@v dvvaTdV onueiov Kot
TOV TPOGTATEVTIKAV TOPUYOVIMV TOV VEDV.
Avtd meprhapfaver Tig defotnrTeg, TIC
wKavotteg, TG Oetikéc oyxéoelg Kol To

Evioyvon g Ilpocomxng Apdaonc:
Avoeépetar oty aicOnon tov Aéyyov, g
OLTOVOMIOG KO TNG KAVOTNTOS TOV OTOUOV
va Kavel emAoyéc. Ot dpactnploOTNTES LaG

Ba  evdovvapdoovv TOoLG VEOLG Kot Oa

VANPECLOY Kot NG Kowotnrtas. To €pyo
Mentor + e&ivolr  mPOGAPUOCUEVO  OTIG
LOVOOIKES OVAYKEG KOl TO YOPOUKTNPIOTIKA
véov, AapPdavovtag  vmoyn
moMTiokd voBabpo, ™ QUAY, TO VA0,
T0V  G€EO0VOMKO  TPOGOVATOMGUO KOt
dAlovg oyetwkovc  mapdyovies  (owTd
amotelel emiong pépog tov tpitov R T0L
povtéhov RNR  mov avagépetor  otnv
Avtomokpion)

TV TO

GLOTHHOTA VTTOGTNPIENG. EVIoYOoOLV TNV aichnon ¢ TPOCOTIKNG
TOVG €VOVVNG Ko T KivNTPA TOVG.
Yuvepyaoieg Kol Avtanékpion: | Kowvovu) Eveoparoon: ‘Evtaén
Ynoypappiletr ™ ovvepyooio peta&d tov | (evoopdtoon kol 0eTiKEC  KOW®VIKEG
véov, TV peviopov, Tov  Topdyov | Stucvvoéceg). H apyr avt) Oswpel v

TPOMONON VTOCTNPIKTIKOV CYECE®V, TN
OLUUETOYN OTNV  KOWwOTNTa. Kol TN
OGUUUETOYN OE KOWMVIKES OPOCTNPLOTNTESG
®G KPIOIHOVE TAPAYOVTEG YOl TNV OITOYT] TV
VEOV amd TO EYKANUOL.
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Mzeimon Kiwvovvovu: Na giote peootés, va
glaylotomoteite ™ dSvvntikny PAGPN mov
TPOKAAOVV Ol OVOYVOPICUEVOL TOPBEYOVTES
KWVOUVOL, &vd mapdAAnAa va epydaleote
POg TNV KatevBuvon ¢ OeTikng aAloyng
Kot G Meloong G €YKANUOTIKNG
GLUTEPLPOPALG.

I'. ®cwpieg Amoyng amd to Eykinua

[Topdro mov dev VILAPYEL CLUEMVID. GYETIKA Pe TOV TPOTO OPIGHOV Kot LETPNONG TNG OTOYNG
oo To £yKANUo, PTopel va Yivel KatavonTt o¢ «n Lakpoypdvia amoyn amd 1o EyKAnua Letasd
ATOUMV TOV ELYOV TPONYOVUEVDS EUTAOKEL GE ETIUOVA TPOTVTIOL EYKANLATIK®V TOpoPAcemvy

(Maruna, 2001, c. 26).

ZyeTikd TPOGEATO, 1 EYKANUOTOAOYIKT €pevva dpyloe va €6TIALEL GTOVG AOGYOLS YLl TOVG
0m010VG OPIGHEVOL VEAPOT TAPAPATES KATAPEPVOLY VA ATEYOLY ad TNV TaPAPATIKOTNTO Kot
oviog vo ardGEovv t (of tovg (Baker, 2016). H épsvuva yioo v omoyn amd nv
TapoPatikonTa VIodNAdvVEL 6Tl o1 mapdyovteg mov oyetilovior pe MV wodom NG
mopoPatikdTrag sivol cuyva dtapopeTikol amd ekeivovg mov Ppickovtal Ticw and v Evapén
™G Ko 0T 1) eykataienym o tpémet va e&etaotel amd o LaKpompdOEG TPOOTTIKY MG LIl
ovvletn ddikacio Tov mepthapPavel mapaieiyelg kot vrotponés. Onmg vrwootnpilovv o

McNeill kot o1 cuvepydteg Tov (2012, o. 4):

H pelétn e amoymg pog avaykdlet va omopokpuvlode amd To 6TATIKO LOVTEAN TV
avOpOTOV MG «TOPAPATOVY, KEYKANUATIOV» 1) «KPOTOLUEVOV» KOl EVOOPPUVEL TNV
Katovonon g aAloyng (1 Tov oAAAY®V) 6TIG TPOCOTIKES TavTdTNTES. DéPVEL emiong
GTO EMIKEVTIPO TO YEYOVOS OTL O GNUEPIVOG «VEAPOS TopaPatne» elval mo mhavd va
Yivel 0 avplavog «vEOS TOTEPAGH TOPA O OVPLOIVOS «ouvnONG eykAnuotiogy. Q¢ ek
TOVTOV, TPOVTOBETEL TNV eKTIUMON TOV avOpOT®Y Y1' 0L TO TOL €lvar KoL yU' dVTO TOL
Oa pmopovoav va yivouv, avii va TOug KPIVOLUE, VO TOVG OMOPPITTOVUE 1| VO TOVG

nepropilovpe y1' avtd TOL EXOVV KAVEL.
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Ot veapol mapafdteg amotedolv pia waitepn opdoa VYN0 KvoHvov, ded0UEVOL OTL amd TN

oTLyun mov €va veapd dropo yopaktmpiletot kot aviipetonileTor og «tapafatmey, kadiotaton

70 EVAA®TO 6g VIToTPOonn Kot Tepartépm mowvikomoinon (McNeill, 2020).

H épevva yio v amoyr| amd moapafotikn coumepipopd €xer ovamtuybel onuovikd to
tehevtaio 30 ypdvia, GVLOCOPEVOVTAG EVPNUOTO GE TOAAOTAEG UEAETEG TOV VTOONADVOLYV,
GLVOAKG, OTL «Ot AvBpwmot glvar o Thavo vo améyovv 6Tav €YoV 1I6YLPOVS dEGUOVS LUE TNV
OLKOYEVELN KO TNV KOWOTNTO, OTAGYOANGT TOL TOVS YepleL, avayvapion g a&iog Toug and
TOVG GAAOVG, acHNUATO EATTIONG KO QUTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS Kol Otav aicBdvovtatl 0Tt i

Con Toug €xel vomua kot okord (Maruna & Mann, 2019, p. 7).

Yuvaeelo pe 1o Tpdypappo Mentor+

Ot TPOKTIKEG EMATAOCELS TOV BempLdV TS amoyNg omd To EYKANUA Yo TNV €pyacio pe vEoug
nov Ppickovtal oe cLYKpovoT pe To vOpo eEgtaloviat oto épyo Mentor+. [lpdta an' 6ha, n
amoyn eotialel otn Oetikn avOpoTvn addayr] Kot avarntuén, Bondmvtag 6Tny omopdKpuvon)
amd TNV aVTIANYN TOL «OVTOL KOt EUEIC) KOt TIC OPVNTIKEG GUVETELEG TOV UTOPEL VOl EMLPEPEL
évag TETO0G YOPOKTNPIGUOC. Agutepov, M oamoyn tomobetel T0 ATOHO GTO TIWOVL NG
dradkaciog aAlayng, oefopuevn Kot Tpowb®mVTOS T SPEoT Kol TNV QVTONTOTEAECUATIKOTNTO.
Emumiéov, n amoyn apopd oty epyacia HEcm TV avOpOTIVeOV oxécemv, avayvopilovtog
ONUOGIio TNG ONUIOVPYING CNUOVIIKMOV OIKOYEVEINKOV Kol KOWOTIK®V Oecu®mv. Télog, M
Biproypapio yroo TV amoyn a@opd GTNV AvaKIALYN KOl GTNV aVATTLEN TOV SUVAUEDV Kol

TOV TOPOV TOV 0VOPAOTOV, £ITE TPOCOTIKMV EITE KOWVOVIKAOV.

Avanticcovtag pa woapéppfacn kabodnynong yia véoug mov Ppiockovtol 6€ GVYKPOLGN LE TO
vopo, 1o Mentor+ mpoomnafel va emeépel Oetikr] aAlayn 6cov agopd tnv avénomn tov
avOpOTIVOL KOl KOWV®OVIKOD KEPAAAIOV TV VE®V (KPIGILOL TAPEYOVTES V1o T O1THPNCN TNG
OTOYNG) KO T GLUUETOYN TOVG 6TV Kowotnta. O pévropoag dev eivar po avbevtio 1 évag
€101KOG OV TTPOKAAEL TNV aAAayn 6to dtopo, aAAd Evac PonBdg mov Ba cuvodevel Ko Ha
vrootnpilel To dropo Katd T ddprela TNG SdOKAGING AAAAYNG, TPOAYOVTOS T KivnTpa, TO
O£01UO KOt TNV EMEVOVOT| GE PIAOKOIVMVIKT GUUTEPLPOPA Kot KOVmViKT €vBvvr. H kotvovikn
vrevBovotra dwdpapatifel onuoviikd poio otn dSwdkacio g amoyns. Méow g
KOWMVIKNG €00OVNC, TO €pyo Mentor + avagEpetal 6TV avayvmpiloT Kot omodoyn Té vfvvng
TOL ATOUOL VO CLUPAAAEL BETIKE GTNV KOV®Via Kol va TNPel TOVG KOVOVES Kol TOLG VOLLOLG

™G. 10 Opapd poc, pe TNV avamtuén e aichnong tng Kowvwvikng evBvvng, ot véotl Oa
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EMEVOVGOVY TEPIGGOTEPO GE PIAOKOIVOVIKES GUUTEPLPOPES Kot Ba Exovy TeplocdTEPA KivTpaL
vy va TpoPovv ce opopéveg emavopbmoec. H emavopbmon pmopel va mepirapfdaver v
avdAnymn evbovng yo TG TPAEEG TOvg, TNV emidelEn petapéAelog kot v emdioén va
amokatactadel n BAAPN mov TPpokANONKE 0o T TPaEelg Toug. ( Méoa amd TIc dpacTnPLOTNTEG
ot véolr Bo pdBovv TAOC Vo GLUUETEXOLV EVEPYA GTNV OMOKOTAGTOCT TOV GYECEMV, VA
AOdEXOVTOL KOl VO AVTILETMTILOVV TIC GUVETELES TOV TTPAEEDV TOVS, TOGO GTOV EAVTO TOVG

0G0 KOl 6TOVG GALOVG).

I'. EravopBotikn Atkatoohvn

O poTopyKdg 6TOYOG TG EMAVOPHOTIKNG SIKOOoHVNG £lval Vo TOPEYEL VTOGTNPIKTIKOVG,
KaONoLYACTIKOVS TPOTOVS OVTILETMOTIONG TOV EYKAUOTOC, 6€ (o 6fevapn tpoomddeia va
vrootpi&el ta BdpaTa, Toug SpdoTec Kot TG KOwoOTNTeS omd T PAaPepéc cuvémeleg Tov
eykiquatoc (Braithwaite, 2002). Katd pia évvota, ayovifetat yio tnv evnuepio Tov atdpov
KOl TG KOWOTNTOAG O TPOSTOUTEVTIKOG TapdyovTas Katd tov eykAnpatos. H mapadoyn etvorn
e€ng: edv mopéyovrol eTavopOOTIKES, VITOCTNPIKTIKEG AVGEIS OG TPOTOG OVTLLETMOTIONG TOV
EYKAMUOTOC, TOTE PEIDOVETOL 1) TOAVOTNTA EYKANUATIKOTNTAG Kot ovEAVETOL 1) EVNUEPTD TOV
atopov (Morris & Young, 2000- Bouffard, Cooper, & Bergseth, 2017). H onuocia g
eunuepiag €xel emonpuavel oo tov Deiner (2009), o omoiog meptéypoye TNV ELNUEPIN MG L0
oLVOMKT a&oAdynon g mototntog Long evog atopov. H agloddynomn avtr| €xet tpia kHpla

OLOTOTIKA GTOLYELOL:

I.  Oetkn yvoolokn extipnon g (ong
Il.  H eunepia Betikdv cuvoarsOnudtov
. H gunepia yopunAodtepov emmédmv apvnTikng otdbeong.

O avtiktomog otV ektipunon g {ong evog atopov €xetl tekunplobel kol and dAleg Bewpieg
(Boyatzis & Akrivou, 2006- Lazarus & Folkman, 1984- Peacock & Wong, 1990) kot éyet
ouvdebel dueca pe v aicOnon evnuepiog tov otdépov. H egumepia tov Oetikdv
cvvalcOnuatov Kot 1 covarcsOnuoTiky puOUoN €xel GLGYETIOTEL HE YOUNAOTEP EMimEdQ
apvnTikic d1Gfeonc kon avénuévn svnuepia (Schutte, et.al, 2002- Sanchez-Alvarez, et.al,
2016- Bar-On, 2005). Q¢ ek tovtov, n eunuepio pmopel vo suvoyiotel g o Pabudg otov onoio
éva dTopo O100€Tel ETapKElG TOPOVS (VAKOVS Kol S10TTPOCHOTIKOVGS) Y10l VAL Elval 0CQAAES, VYIEG

KOl EDTLYIGUEVO, YEYOVOS TTOV LE T GEPA TOL OIELKOAVVEL TNV avENUEVT aicOnom evnuepiog
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Kot ™ pelmon g eykAnUatikoTnTag. Avti 1 6OvIoun mepiinyn g eunpepiog eVIGYVEL TIG
apyég G enavopfOTIKNG dtKatooHVNG Kot TpomBel T ¥pnon g GTOV TOUEN TNG TOWVIKNG

dwaroovvng ( Chitsabesan, et.al, 2006- Proctor, Linley & Maltby, 2009- Bono, et.al, 2019).

Av Kol M TPOCOTIKY YVOGLOKY aE0AdyNon kot 1 cuvausOnuatikny pvBuion stvor (otikng
onuaciog yio tn dnpovpyia piog aicbnong svnuepiog kot eAnidag (Magaletta & Oliver, 1999-
Seligman, 2011- Kern, et.al, 2015 ), ot dtampocmnikoi Kot Kowvmvikoi mapdyovtes givor e€icov
onuovTikoi kot cvufaiiovy oty gunuepio evog atdopov (Hobfoll, Stevens, & Zalta 2015-
Chen & Bonanno, 2020). H tpécpacn oty vysiovouikn tepifaiyn, n ac@AEAELo, 1] OIKOVOUKN
otafepdtnTa, 1 LTOGTHPIEN TNG KOWVOTNTOC, 1] GTEYNOT Elval LEPIKA TOPASELYLOTO KOWVOVIKMOV
TOPAYOVTIOV TOV £XEL O10MGTOOEL OTL ATOTEAODY GNUOVTIKO TOPAYOVTa, Yol TNV EvnpEpia evOg
aTONOV KOOMG Kol GNUOVTIIKO OTOTPENTIKO Topdyovto Tov eykAnuatog (Morrow, 1999-

Farrington, et.al, 2016- Morgan & Haglund, 2009- Nilson, 2018).

O Maruna (2016), kopv@aiog EMGTAUOVOS TOV OCYOAEITAL LE KOVOTOU TPOTLTO. YO THV
EMOVEVTOEN TOV Topafatdv, £xel vrootnpi&el Eva «povtédo dtkatooHvng mov Pacileton otV
e&éwony, to onoio a&lomotel T cuvEPYELD LETOED TNG EMOVOPOMTIKNG SIKALOGVVG KoL TV

TPOOTTIKMV TNG OITOGTUGLOTOINGNG,.

Yuovaeelo pe To £pyo Mentor+

To £épyo Mentor + , péow ¢ TPOGEYYIGNG TOL GTOXEVEL VO OEIOTOGEL TNV TTpoavapepHeica
OCULVEPYELD TOV TPOTEWVOUEVOL povtédov Maruna (2016), avayvepilovtag 6Tt ot véolr mov
épyovtal o€ cOykpovon pe 1o vopo Ba mpémel va £xovv gvkaipieg va emdeifovy petapéeia,
va. avalafoovv v guBovn Yoo TG TPAEEIS TOVE KOl VO CUUUETAGYOLV O TPOoTADEIEG
emovopboong (0mmg avaeépdnke moapamdvew). EvBappivel tn petdfoon amd po Kobopd
TILOPNTIKN TPOGEYYIOT], GE UL TPOCEYYIoN 7oL aykaAldler T dvvardomta e&ihémong,

dtvovtag mapdiinia Epeaocn oty Evtaén kot v gonuepio.
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Il. YYXOAOI'IKEX OEQPIEX

A. H Bewpia ¢ kotvovikng panong

H Bewpio g kowvovikng uddnong tov Bandura (1977), exppdlel 6t o1 dvOpwmot pobaivovv
UHOVUEVOL 0V TO TTOV BAETOLV YOP® TOVG. LG €K TOVTOV, 1| TPoUTOHOEST vt TG Bewplag etvon
Ot To. Todd Bo N BoHv TV EYKANUATIKY CLUUTEPLPOPE otV omoia ektifevtan, ympic va

GULVEONTOTOMGOLV, APYIKE, TNV TAPAVOUN SLUGTOCT TNG CUUTEPIPOPIG.

H Bewpia xowwvikig pabnong tov Bandura & Walters ( 1977) kot 1 KOWOVIKOYVOGLOKN
Bempia Tov Bandura (1997, 1986, 2001) avoaeépel OTL 1 GVTOOTOTEAECUATIKOTITO EivarL Lol
KOTOGKELY] OV gival Suvoutkny Ko umopet var ovomtvoybel péow e vmopéng eUmeplov
TPOCMOTIKNG EMTLYIOG, TNG EMTLYIOG TOV GAA®V, TG OTIKNG OvaTPOPOSOTNONG KoLl TNG

OTOIKNG GLVALGONULOTIKNG KOTAGTAGNC.

Xuvagewa pe to épyo Mentor+

Ol 1€66¢€p1g TNYEG AVTONTOTEAEGLATIKOTNTOS UITOPOVV VAL avarTuy 0oV HEGm NG d1adtkaciog
KaBodNynong He €va OAOKANPOUEVO Kol O00pacTIKO HOVIEAO TO Omoio £yl 000 KOPIEC
OLVIGTAOGES, ONAadN TV dpeon dwackaAio (dtadikacio, SIGPOPES E0IKES 001 Yiec/ekmaidevon
Téve o€ OeELOTNTES) KOL TNV EVEPYNTIKY /CUVEPYOTIKN LAONGN GTO TPOYPOLLLO KoL T GYEOT
kabodnynong  (Carroll  etal, 2013- Aldosari, 2020). H e&fdoknon g
OLTOATOTEAEGUATIKOTNTOG, 1| O TP oY OETIKOV GYEGE®V Pe AAALOLG Kot 1) VITOPEN EVKOPLDY
Y10 TV OVTIHLETOTION TOV OVTIEOOTNTMOV, GUVOLOVTOL LUE VYNAITEPO TOGOGTE AVOEKTIKOTNTOG
tov otopov (Mann, etal, 2015). Avtd ta svpiuoto umopel va delyvouv OTL M
OVTOOTOTEAEGLLATIKOTNTO TPOAYEL TIG EVKAIPIES Y10 TOVG VEOLS VO ICKOVV VYNAOTEPO EMITESO
EALEYYOL GE SLAPOPEG KATAGTAGELS, YEYOVOC TOV UIopEl va TpokaA£cel Lo aicOnon kuprapyiog
ot o1 Tovg. O Steesee kot o1 cuvepydtes (2006) ava@EPOVY OTL 1) CLTOATOTELECUATIKOTITA
emnpealel Tov Tpdmo pe TOoV omoio To dropa avtihapPdvovtol TG avTiE0OTNTEG, EMOUEVMG
umopet va ocvvoyBel to copmépacpo OTL 1 GVTOOTOTEAEGULOATIKOTNTO LRootnpilel v
avOekTikOTNTA. ME TNV KATOVONOTN TNG EMPPONG TOV EXEL N AVTOOTOTEAECUOTIKOTNTA GTNV
avOektikotnTo (Steese et al., 2006- Hart et al., 2016) , to povtélo kabodrynong Mentor +,
umopet vo, cupPdAel oty PeTatodmon amd Evo LoVTEAD ££0VGT0G Kot EAEYYOV, GE £Va. LOVTELO

7oV €ival EMKEVTIPOUEVO GTOV KOO0 YOOUEVO, EVIGYVOVTOG £TGL TV OVOEKTIKOTNTA TOV VEDV,
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T1g 8e€10TNTEG AMYNG OmoPAoeE®V Kot TV amo@vyr tov eykAnuatog (Maruna, 2001- McNeill,
2012).

B. ®twpio TtV 01KOAOYIKOV GLGTNUATOV

H Bewpia tov otkoroyikdv cvotnudtov, tov potddnke and tov Urie Bronfenbrenner (1979;
1999), eivon 1d10itEPO GNULOVTIKT Y10 TNV KATOVONGT KOl TNV EVIUEPMOOT) TOV TPOYPOUUUAT®V
nopEupoonc yio v mapapotikomra tov avnAiikov. Katd myv avarntoén tov épyov Mentor +,
etvar {otikng onuociog vo katavondel n emppon mov aoKoVV TOAAATAL TEPIPAALOVTIKG
CLGTHUOTO GTNV OVATTLEN, TN GLUTEPLPOPE Kol TNV €unuepio. Tov vEOL OvOpPOTOV.
Avodeikvoetor n onuoacio ™ e&étaonc S10QopwV EMITEIWV EMPPONG, ONO TO GUEGO
TePPAALOV (LLKPOGVGTNLLE) £1G TOVG EVPVTEPOVG KOWVMVIKOVS Topdyovtes (eEmavotnua Kot
LOKPOGUGTNLA), YL TNV KATOvONon Kot TNV OVIWETOMON Tov  {NTHatog Tng

TOPPATIKOTNTAG TOV VEDV.

To owoAoyikd HOVIEAO mopEyel €vo KOTAAANAO mAQicl0 Y TNV KATOvONnoTn T®V
oAAnAemdpdocmy PeTAEd TOV JPOP®Y TOPAYOVI®MV KOl OELKOAVVEL TNV OovVATTLEN
CLYKEKPIUEVOV GLGTACEMY Y10, TNV OMOTEAECUATIKY] OAANAETIOpAON WE TOVS VEOLS, TIG
OWKOYEVELEG TOVG Kol TNV Kowdtnto otnv onoia Lovv. Edv to £pyo Mentor + mpdketton va
mpomdncetl pe emruyia v amoyn and mopafatiky dpdon, Oa mTpénel TpdTO Vo aELOAOYNGEL
TNV KOW®OVIKT 01KOAOYI0 TPOKELEVOD VO TPOGOLOPIGEL e aKPIBELD TOVG TAPAYOVTEG KIVOVVOL
(RNR) ka1 vo xpnouonomoel ToAAATAEG KOl OAOKANPOUEVEG GTPOUTNYIKEG TAPEUPOOTS
TPOKEEVOD Vo TPOWONGEL TNV Aoy amd To £yKANUO Kol v guonuepio. AxolovOel o

GUVTOUTN TTEPTYPOAPT] TOV EMTEI®Y TOL GLVOETOVY OV TO TO GVLGTN AL

MwpootHomua: To pikpoocHotnua avaeépetal 6to AUeco mePPAALoV 6TO O0TOi0 TO GTOUO
OAANAETIOPE TOKTIKA, OO 1 OWKOYEVELY, TO GYOAEl0 Kot Ol OpAdEG cuVOUNAiK@V. Q¢ ek
Tovtov, T0 £pyo Mentor+ avayvmpilel tov Kpioyo poAO AVTOV TOV UIKPOCLOTNUATOV OTN
SLUOPP®OT TNG CLUTEPIPOPAS €vOG VEOL atopov. [Ma va glvol amotelecpoTikd 10 €pyo
Mentor+ Oa eetdoet Ty enidpaioT TS OIKOYEVELNKNG OVVOLLKNG, TOL GYOAKOV TEPPAALOVTOG
KOl T®V OYEGEMV L€ TOVG GLVOUNAIKOVG TNV TTaPaPatikny GVUTEPLPOPA (PA. Yo TOPASELYLLOL
TOVG TEGGEPLG ONUAVTIKOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOL) Kal Bo 6Ttoyxevoel otn Pertioon avtdv TV

CLGTNUATOV Yio TNV VTOoTNPIEN TG BETIKNG avamTuéEng (omoyn omd mTapofatiky dpdon).

18



Co-funded by

the European Union

Mecoovomuo: To pesocvotTnua TepAapBavel Tic GLVOEGELS KOt TIG AAANAETIOPACELS LETAED
SLLPOPETIK®V pIKpoovotnudtov. 'Eva tpoypappa kabodnynong (otnv mepintmon pog avtd
tov Mentor+) mwov evnuepmvetat amd T Bempio TV OIKOAOYIKOV GLGTNUATOV avayvopilel )
ONUOGI0L TOL GLUVTOVIGHOL KOl TNG GLUVEPYAGING HETAED TOV OPOP®V GLGTNUATOV TOV
eumAékovtal ot (on evOg VEOL aTOUoL. AVTd pmopel va TephapPavel Ty Tpo®Onon ™G
emKovVoVviag HETalD YOVEWV Kol GYOAEI®V, TN GUUUETOYN KOWOTIKOV OPYOUVAOGE®MY Kol TNV
Tpo®dONoN OBeTIK®OV GYEcEDV PETOED SOPOPETIKAOV KOWVMVIK®OV TAUGI®V Yo 1 dnuovpyia

€VOC VTTOGTNPIKTIKOV Kol GUVEKTIKOD TEPBAALOVTOG Yiat TO TTodi.

EEwovompa: To eEmovotnpa ovapEpeTot 6T KOWmVIKES puluicels mov emmpedlovv Eupeca
™V avantuén 1oV vémv, Ommg ot KOWoTIKol TOPOL, 01 KOWVMVIKEG VIINPEGIES KOl TO VOULKO
ocvotnua. To Mentor + avayvopilel Tov avtiktumo AVTOV TOV EVPVTEP®V GLGTNUATOV GTN
CLUTEPLPOPE Ko TNV eunuepio €vOg vEOoL aTopov. Ot SpacTnPLOTNTEG TOV YPTCLULOTOLOVVTOL
o010 £€pyo umopel va meptlopfdvouv v mapoyn TPOGRACNS G KOWOTIKOVG TOPOVS, TNV
TPOCPOPA VITOGTNPIKTIKAOV VANPECIAOV KOl TNV VIEPACTICT] TOATIKAOV OV AVTILETOTILOVV

TOVG VITOKEIEVOLG TTOPAYOVTES KIVOUVOL Y10, TV TOPAPOTIKOTTA.

Moxkpocvomua: To HokposOOTNHO TEPIAAUPAVEL TO TOMTIGTIKO, KOWVOVIKO KOl OTKOVOUKO
nmlaiclo oto omoio (et o véog. To Mentor + avayvepilel v enidpacn evpLTEP®Y KOWVOVIKOV
TAPoyOVTIOV GTNV TOPAPATIKOTNTO TOV AVIATKOV, OTMS 01 KOIVOVIKOOIKOVOUKES AVIGOTNTEG,
TO, TOMTIGHUIKG TTPOTLTTOL KOl 01 GUGTNIIKES avicOTNTeS (Tapdyovtes kKivdvvov). To Mentor +
OTOYEVEL GTNV AVIIUETAOTIGT] OVTAOV TOV GLOTNIK®OV TAPAYOVIOV KvOHVoL TpomBmvtog TV
KOW®VIKY SIKOOGUVT|, TOPEYOVTOAG EVKALPIES Y10 ovVATTVLEN SEEI0TNTMV KOl EKTTAIOEVOT HECH
TOV OPUAGTNPLOTHTMOV TOL JLOPYOVAOVOVTAL GTO TPOYPLUIO KOl PUEWOVOVTAS TO dlopOpmTikd
eundO10 TOV GLUPAALOVY BTNV TOPAPATIKOTNTO LEGM TNG O1AG00TG VAIKOD, TG OIKTVMONG Kol

™G opadomoinong.

Xpovoovomua: To ypovocvotnuo AapPdaver vwoyn v SIGTOCN TOV YPOVOL Kol TOL
16TopKoy mAatsiov oty avantvén. To épyo Mentor + avayvopilel T dvvopikny ebon g
Long Tov atdépmv kol TiG petaPoiropeveg mepiPailoviikéc emppoéc mov Piodvovv. Katd
ovvémeln, o épyo Mentor + Aapupdaverl vmoyn v enidpacn twv peTafacewv g {ong, TV
IGTOPIKMY YEYOVOT®V, TOV IGTOPIKOV TPUVIOTOG KOL TV OVATTLELOKADV 6TOdImV 6TOV Kivouvo

TaPoPatikOTNTog Kot TPoSaprolel ovaAoya TV EKTAIOELOT KOl TO TPOYPOAULN KOOI yNoNG.
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I'. ZvvarcOnuotikn NonpootHvn

2ta TEAN TOL audva, 1 Epguva Yo T cvvaicOnuatikr vonuooHvn (EI) éxer e&ehybetl. "Exyovv
avantuydel ToAvapBpeg Oempieg, LOVTELD Kol LETPNOELS KO VITAPYOVY CUAVTIKES EVOEIEELS
o6t 1 EI wpofArémet onpavtikd amoteAécpata 6Tovg Topelc TG vyeiag, Tng ekmaidevong, TV

GYEGEMV Kol TOV YDPOL EPYOUCIAC.

O1 Salovey kou Mayer, 6to yvootd dpbpo tovg mov dnpoocteddnke to 1990, dnpodpyncav tov
TPAOTO EMIGNO OPIGUO TNG GLVALGHNUATIKNG VONLOCUVNG: «TNV IKOVOTNTO VO TOPOKOAOVOET
Kaveig ta O1kd Tov cuvaisHfpaTa Kot Ta cuvalcH AT TOV GAADV, Vo Kavel dStakplon pHetalhd
TOV GLVOICONUATOV Kot VoL YPNCIULOTOLEL AVTEG TIC TANPOPOPIES Yo Vo KalBodnyel T okéym

Kol T cvpumepLpopd tovx (Salovey & Mayer, 1990, 6. 189).

H ocvvaioOnpatikn pog (oM pmopel vo BempnBel og (o cuveyng avtailayr TANPOQOpLOV
Heta&d TV dlapopmv cvomudtev g Owoloyikng Oswpiag (Bronfenbrenner, 1999). H
cuvaeOnuoTiKy vonuoovvn propei vo 0empnBel wg 1o piATpo petalh auTdv TV GLGTNHATOV.

Av10 t0 QiATpO Acttovpyel pe ta €ENG:

e Avayvopion TV cuovaoOnuatov (-to dikd pag Kot Tov GAA®V),

o Koatavonomn/cuveldnTtonoinon tov iTidv Kol TV GUVETEIDV T®V GuvalcOnudtwv,

¢ Emonpavon tov cuvaicOnpdtov (e 660 1o duvatdv peyarvtepn axpifeia),

e 'Exppoon tov cuvaicOnudtov (Katd Tpotipnorn KotdAAnin),

o Awyeipion/POOuion tov cvovacOnudtov (0iog exeivov mov dev  exppaloviot

KOTOAANAQ).

Ady® ™G OMUOTIKOTNTOC TNG CGLVOICONUOTIKAG VONUOOLVNG, VTAPYEL o avEavouevn
GLVEWNTOTOINGT NG ONUAGIag TG avTiAnyne, KaTavonons, xPNong kot dwuyeipong twv
oLVOLGONUATOV GTIG OTOUIKEG EVEPYELEG KO GTIG OHOSIKES adAnAemidpacels (Mayer, Salovey
& Caruso, 2008). Yrmdpyer tekpumplopévn oxéon HETaED NG YOUNANG GLVOIGOMUATIKNAG
vonuooOvng katl g veovikng mopofatikotnrog (Garcia-Sancho, Salguero, & Fernandez-
Berrocal, 2014- Castillo et.al, 2013). "Eyet amodeybei capdc omd to povtédo CBT (I'vooioxn
Soumeppopikn Oepomein) OTL 01 GKEYELS, TOL CLVOICONUATO KOl Ol GUUTEPLPOPES CLVOIEOVTOL

(Lipsey, 2009- Vaske, Galyean, & Cullen, 2011). Kotd ovvémela, 1 avamtoén g
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oLVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG ivat VYioTNg ONUACTOG Yio TV OTOKATAGTACT) Kot TNV Evioén

TOV VE®V TOV EUTAEKOVTOL GTY| OIKOLOGVV).

Yuovaeewo pe to £pyo Mentor+

To Mood Meter givon éva epyodeio mov avomtdybnke and 10 Kévipo TuvvouocHnupatikng
Nonpootvng tov Iavemomuiov Yale otig Hvouéveg Tlolteies. 'Exet oyediaotel yio va
BonBnoet dtopo AV TOV NAKIOV va pabovv va avayvopifovv to cuvaicHnuato (to otka
TOVG KOl TOV GAA®MV) KOl VO OVOTTOGGOVY GTPOTNYIKES Yo TNV avTipetonion (dwyeipion,
pOOoN, TPpo®dONoN) aVTOV TV cuvolcONUdTOV. AVTd T0 gpyaieio €xel T dvvaTOTNTA VO
dMGEL 6TOVG VEOUG 61O TTAaiclo Tov €pyov Mentor + pia «yAdsoo» yuoo vo eKQPAacovy Ta

ovvalcOnpota tove. (Brackett, Rivers, Reyes, & Salovey, 2012- Brackett, & Rivers, 2014).

Ag pavtactodpe to Mood Meter og éva teTpdymvo mov ywpiletal o€ Técoepa TETOPTNUOPLOL:
KOKKINO-MITAE-KITPINO-ITPAZINO, «ofévo amd To Omoie OovVIITPOCHOTEVEL £€Vol
JPOPETIKO GUVOAO cuvausOnudtov. Avtd to cuvarcOniuota opadomotobvtar pe Pdon to

eMinedo gvuyopioTnoNg Kot EVEPYELNG.
Ta téooepa teTOPTNUOPLOL

Koxkivn Covn (vynd enimeda evEPyELOS, YOUNAN E0XOPICTNON): EVOYANUEVOS, EKVEVPIGUEVOG,
aVIGLY0G, OVGTPOTOC, VELPIKOS, TPOPANUATICUEVOS, Bup®UEVOS, TaVIKOPANTOC, ayX®UEVOG,

OVIIOLYOG, K.AT..

Mnke Covn (yopnid emimedo evépyelag, younAn evyapiocton): amabng, Poaplectnuévog,
AmnpéVog,  OLGTLYICUEVOS, KATOOAMTTIKOG, €EQVTANUEVOS, OMEATIGUEVOS,  AVLTNUEVOG,

OTOYONTEVUEVOG, K.AT.

Kitpvn Zovn (vynid emineda evépyslog, vymin evyapiotnon): euxapioTos, LTVYICUEVOC,
YOPOVUEVOG, 0UGLOO0EOS, CGLYKEVIPMUEVOS, TOLYVIOWAPNGS, €VOOLGLOGUEVOC, EUTVEVGUEVOG,

TEPNPOVOG, K.AT.

[Ipdowvn {dvn (xopnAd enimeda evépyelog, VYNAT evyapicTnoN): NPENOGS, ACPUANG, EVYVAOUM®YV,

KOVOTTOMUEVOGS, AyamnTog, 160PPOTNUEVOS, AVETOG, AVEUEAOG, YOANVIOC, K.AT.
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I11. MEG®OAOI TIAPEMBAXHX

A. Tvoowxn Zvurepipopikn Oepaneio (CBT)

Mo Oepomevtikn TopEUPacT TOL YPNOUOTOIEITOL EVPEMG OTOV TOUEN TNG TOWVIKNG
dwkonoovvng (Landenberger & Lipsey, 2005) eivor 1 yvoolokny coumepipopikn Oepomeio
(CBT). Q¢ évag amd tovg muAdveg tov poviélov RNR (Clark, 2010), ot pébodor CBT
YPNOOTOOHVTOL Yoo TV avamrTuén ¢ egatopkevpuévng mapéuPoaong (m.y. otdyevon o€
(QUAOEYKANUOTIKEG GUUTEPLPOPEG) aPOV eKTIUNOEL TO EMIMEDO KIVOVVOL KOl EVIOTIGTOOV Ol

eYKANUOTOYEVEIS OVAYKEG.

Onwc vrodniaver to ovopa, N CBT (I'vooilakh XZvumepipopikn Oegpomeio) avtavakid T
GLYY®VELOT] 0VO 1IGTOPIKADV YLYO0DEPATEVTIKOV KATEVOVVGEWDV: TNG GLUTEPLPOPIKNG KL TNG
yvoookng Oepomneiag. [Tpoxetton yio pio SOUNUEVT, YPOVIKA TEPLOPIGUEVT, TPOGOUVOUTOAICUEVT
070 TPOPANUA BEPATEVTIKT] TPOGEYYIOT] TOL £XEL EPAPUOCTEL GE VO ELPV PAGLLOL SLOTOP YDV,
coumepthapufavouévng g Katdblyme, Tov oyy®ddv JoTopay®V, TOV  OlTOpYDV
TPOCOTIKOTNTOG KO LG OEPAG AAA®V eoTiacuévav tpofAnudtov (Thoma et al., 2015). Mg
v amd 60 xpdvia EpeLVOS Kot avATTLENG TOL ETKEVTIPDOVOVTOL GT ONULIOVPYIo Lo 1oYVPNS
Baong texunpiov, n CBT éxel kataotel kupiapyn SOvoun oty yoyobepansio o€ peyaAo HéPOg
T0V kOopov (Rice, 2015).

Y10 mhaicto g CBT vrdpyovv drapopetikés Bepamevtikég Tpoceyyicels, Onmg n ophoroyikn
ocvvaioOnuoatikn Bepaneio copmepipopds, N yvooiakn Oepaneia, n avtodidaktn ekmaidgvon, N
Oepancio enilvong mpoPAnudrov, n Bepancio oynudtov Ko 1 opdda Bepameldy «TpiTov
KOHOTOS» TTOL GLVIEETAL GLYVOTEPO e TN Bepameia amodoyng Kot OEGUELONG. XTOV TLPT VA
TOVG, OVTEG Ol TPooeyyioels popdlovral £va cuvoro VtoBécemv: 1) ol Yvoolokés diepyocieg
emnpedlovV T GLUTEPLPOPA, 2) 01 YVOGLIUKES SIEPYACIEG LITOPOVV VO, TapakoAoLOOVVTAL Kot
Vo TPOTOTTO0VVTAL, 3) M EMBLUNT OAAQYT] GUUTEPLPOPAS UTOPEL VO EXNPEACTEL HEGH TNG
yvoookng oAiayng (Dozois et al., 2019). H Bacwkr mapadoyn g CBT eivar 611 o1 okéyerg,
TO. GLVOLCONUATO KOl Ol GUUTEPLPOPEG GLVIEOVTOL GTEVA KOl OTL OAOL AVTOL Ol TOPAYOVTES

emmpedlovv KaBoploTIKA TV EVNUEPIN EVOG OTOLOV.

Mia and Tig mo eE€xovoeg TpocmmikotnTeG otov Topéa g CBT giva o Aaron Beck, o 18pvtnic
™m¢ yvootlokng Oepaneiag (Thoma et al., 2015). Xe yevikég ypapupés, to povtédo tov Beck

vrootpilet 6Tl 01 SVGTPOCAPUOGTIKES YVOGLUKES AVTIANYELG CUUPBAALOVY GTN JLATPNON TG
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ocuvaeOnuotikng dvopopiag kot TV TPORANUOTIKGOV GLUTEPLPOP®OY. Ol YVOGLOKEG
avTIMYELS epeovilovtal o€ SPOPETIKG EMIMEON: GTO EMUPAVEINKO EMIMEOO, Ol OVTOUATES
OKEYELG elvan ekelveg mov TPEYOLV YpNyopa oTn pon TG Kabnuepwng okéyng cvvnbwg
acvveidNTa (). «Agv Umopd Vo KAve TIToTo 6meTdy»), ved 6To Babvtepo eminedo sival ta
oynuata 1 ot Bactkég TEMONGES Yo TOV €0VTO, TOLG GALOVG Kot Tov KOopo (m.y. «Eipon
apondnrooy, «Kaveig dev pe ovumabdel», «O kOGHOG eivor Eva encivduvo pueépoc»). Emopévac,
N éueaon g Bepaneiog divetar oy €£ETAOT KOt TNV OUOIOPNTNON TOV SVGAELITOVPYIKAOV
OKEYEWMV Kol TEMOBNCEWV TOV ATOUOV KOl GTNV €0paiyon TO TPOCAUPUOCTIKAOV, HECH TNG
dadikaciog Tov givol YVvmot ¢ yvoolakn avadidpbpwon 1 yvootlak avadounon (Beck,
2021). Méow g oAAayN G OLTAV TOV SVGTPOCUPLOCTIKADV YVOGLOK®V HOTIRmV, givat duvatdv
vo peToPAnOei m cvvolcONUATIKY] KOl GLUTEPLPOPIKY AEITOLPYiR, OONYDVINS GE TIO

KOTAAANAT], GIAOKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPAL.

Mo GAAN mociyvootn tpocwmikdmro e CBT givar o Albert Ellis. To povtého REBT (Ellis,
1964- Ellis, 1994) ABC civat éva OgpeMmdeg TAaic10 YVOOIUKAG-COUTEPLPOPIKNG Oepomeiog
7oL Ponbd otV KatavdNon Kot avAALGT TNG CVUTEPLPOPAS £EETALOVTOC TN GVUVIEST] LETAED
okéyewv, cuvastnuatov ko tpa&ewv. To poviého Paciletor oty mopadoyn Tl o1 GKEYELS
pog (A) oYeTIKA Le VO GLYKEKPLILEVO YEYOVOS 1] KATAGTAGT 001YOUV GE CLVOLCONUOTIKEG Kot
QLO10A0YIKES avTidpdaoels (B), ot omoieg e T 6epd TV £MNPEALOVV TIG GUUTEPIPOPIKES LLOG
avtdpdoelg (C). Evtonilovtog kot apeiofnTdviog Ti VTOKEILEVES OKEYELG KOl TEMTOONOELS,
T ATOO. UTTOPOVV VO TPOTOTOLCOVV TIG GUVOLCONUATIKES KOl CUUTEPLPOPIKES AVTIOPACELS

TOVG,.

To povtého ABC avtimpoconevet:

A - T'eyovog evepyomoinong | B - IlemoBnoeig C - Zuvémeteg
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Avagpépetan oto | [Ipoxertan v 116 okéyelg, | O GULVETELEG
OLYKEKPIWEVO  YEYOVOG 1M | TG epunveleg 1M TG | OVIUIIPOGOTELOLY ala
KATdoToon Tov TuPodoTel | TEMOONCES TOV EYOVV TO | GLVALCONUATIKES Kol

GUUTEPLPOPIKES AVTIOPAGELG
OV TPOKOAOVVTOL OO TO
YEYOVOG €vEPYOTOINGMG Kol

e€mTePKO yeyovoc M pa | AoyikéG N mapdAoyes, | emmpedlovion  amd  TIG
E0MTEPIKN oKEYM 1N | emmpedlovtag TIG | mEMOONGELG. Avtd
avapuvnon. ocuvausOnuatikég Kat | meptlopPavet ™m
(QUVOOAOYIKEG AVTIOPACELS cLVOGONUOTIKY KOTAGTOON
OV aTOLOV, TG
(QUOIOAOYIKEG  OVTIOPAGELG
Kot TG emokolovdeg

GUUTEPIPOPEGS.

[L.y.: No unv pmopeic va
Moelg wor  doknon  o©To

Eipon amotoynuévoc

Ntpomn, avToKpLTIKY, AYXOG,
Oy, Boudg

oxoAeio
Mnopet vo  Egomdoet
oLUUHOONTEG 6TO SldAEpaL,
va Bpiletl tov daokaro

o€

Méow tov poviéhov ABC, ot véor Ba pabovv todg va evtomilovv kot vo aueiopfntodv Tig
moparoyeg memoldnoelg (yépata, avalioelec yio Tov €0vtd TOVG Kot Tovg AAAOVG), T.y.: To
povtého ABC emitpémel ota GTOMO. VO KOTOVONGOLV TS YVOOTIKES Oodkacieg mov
GUUPBAAAOVY GTIG GUVALGHNLLOTIKES KOl GUUTEPIPOPIKES AVTIOPAGELS TOVS. Me Vv eE€Taiom TV
VTOKEIUEVOV TTEMOONGEMV Kol TV QUPIGPNTNON TOV TOPAAOY®V 1} LN YPNCIUOV CKEYEWDV, Ol
VEOL LITOPOVV VOl VO TOEOVY TTO PEAACTIKOVS KOl TPOGUPUOGTIKOVS (TAEOVEKTIKOVS) TPOTOVG
epunveiog TV yeyovotmv, odNymvtos o€ To 0eTikd cuvaloOnUoTiKd Kol GUUTEPLPOPIKE

OTOTELEGLOTAL.

Yuvaeero pe to £pyo Mentor+

H evooudtwon tov npoceyyicemv g CBT oto povtédo katdptiong ivatl Oepuedong yio v
Evapén TV SodIKACIOV 0ALNYNG TG OEVTEPOYEVOVG OTTOYNG TOV GLVOEOLV TNV OVOILAPOP®OT)
TOV GKEYEMV, TOV CLVULCONUATOV Kol TOV TPOTHTOV GUUTEPLPOPAS LE TNV AvVASIOPYAVOoT

¢ tavtoéTTog Tov atdpov (Maruna, 2001). Ot mpooeyyicelg g I'voolakng Zoumeprpopikng
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Oepamneiog LTopovV va elval EVEPYETIKES YL TNV TPODONGT TN dEVTEPOYEVODS OVTIGTAOT), M
omoio avaQPEPETAL OTN OLOPKTN TOVOT) TNG EYKANUOATIKNG CUUTEPIPOPES apOoV £vVa ATOUO EXEL
NoN eumhokel 6t0 cHOTNUA TOWIKNG OKaocvvVNG (Zvvinpnon ond v dmoyrn Tov HETO-
Bewpntikov poviélov adraync). Omwg avaeépdnke mponyovuévoe, n CBT eotidlel ot
oVVoEDT HETAED OKEYEWV, CLVOUGONUATOV KOl GUUTEPLPOPDV, UE GTOYO TNV OVTILETMOTION KO
TPOTOMOINGT TWV SVCTPOGOUPUOGTIKOV TPOTOHTWV CKEYNG KOl CLUTEPLPOPAS TOL GLUPAALOVY
omv mopafatikoétnra. Opiopévol amd Tovg TpOTOVS e Tovg omoiovg ot pébodor CBT mov
evoouat®voviol 6to épyo Mentor+ £yovv T duvaTdOTNTO VO LITOGTNPIEOVLY TN OEVTEPOYEVT
amoeLYN etvat: N avanTuEn OeSIOTATOV (GTPATNYIKES AVTILETMOMIONS Ko OE10TNTEG EMIAVONG
TpoPANUATOV), N TPOANYT TNG VROTPOMNG KoL 1] OVTLIUETAOTIOT] TOV TOPAYOVI®OV KIVOUVOU
HEC® S10pOP®V HeBOdV Yvmatakmg avadounong (Lopez-Humphrey, 2018- Menon & Cheung,
2018), mpokeyévov vor 0ALAEOLY SLAPOPES SVOTPOCUPUOGTIKES TETOONGELS Y10 TOV EQVTO

TOVG (.. VTOKPLTIKT]) 1) TOVG GAAOVG (VTTEPYEVIKELOT T.).: OLOL BELOLV VO LE KOTAGTPEYOLV).

B. Ogpancio eotiacpuévn ot cvoumovia (CFT)

H Oepameio mov eotidlel otn cvumovia (CFT) sivar po 6Ao kot o dnUoPiing Bepamevtikng
dwdwkaoio (Gilbert, 2010; Gilbert, 2017). Tlpoxettar yioo pio. OMOTIKY KOl EVOTOUTIKN
TPOGEYYLON IOV £XEL OG GTOYO VO, TPOGPEPEL GLUTOVIO. GTOV AVOPDOTIVO TOVO. ZOUG®VOL LLE TN
Oepaneia mov eotialer ot ovumovia (CFT), ov dvBpwmor pe vymid enimeda vipomng Kot
OVTOKPITIKNG UTOPEL VO £YOVV TEPAGTIEG SVOKOAIEG GTO VOl VAL EVYEVIKOL LE TOVG AALOVG Kot
elaoTIKol kot ovumovetikoi pe tov eowtd tovg (Gilbert, 2017). Emiong, to 1ot0pikd
Kokomoinong €vog atdpov, pmopel vo amotedel Tov Topnva Tov GOUATOS VIPOTNG Kot
avtokpitikng (Andrews & Bota, 2010- Gilbert, 2005). Ta dtopa pe tétotov €id0VG EUMELPieg
umopel va yivouv oAl evaicOnto oty amoppiyn Kol TNV KPITiKy kot whavov vo yivovv
eMppenn oy enifeon o€ AALOVG Kot 6TOV €0VTO TOLG. Apyilovv va PAETOLY TOV KOGHO MG
éva gxBpcd pépog 6mov N cvumdvia ekhapPdvetor g advvapio. Q¢ amotélecua, UTOpel va
yiver 6A0 kot o SVGKOAO Yio TO. ATOUN TTOV Eivol EMPPENT] G€ LYNAA eMimeda VIPOTNG KO
OLTOKPITIKNG, VO ONUIOVPYNooLV ocOpata (E0TAC1AG, AGPAAELNG 1] TKOVOTTOINGTG TN OYE0T
TOVG e TOLC AAAOVG Kot Tov avtd toug (Gilbert, 2005- Gilbert, 2010). ‘Olot ot dvBpwmot
LOopalONOGTE [0 KOWVY| OVAYKT) VO avaTTOEOV LE BETIKY EKTIUNOT Y100 TOV EXVTO LG GTO HUUAD
TV cvvouniikov pag. Otav aicBovopacte mapopeAnpuévol, VTOTIUNIEVOL, KOKOTOUEVOL,

TelvOuUE VO YIVOUOGTE EVAAMTOL 6T VIPOTN (LTopel va KAEWOUOOTE GTOV €0VTO LAG), OTNV
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OLTOKPITIKY (ECOTEPIKEVOVUE TNV KPITIKN TOV GAA®DV) Kol TEAIKA YIVOUOGTE ELAAMTOL OTI

anelég (avTidpdoeig puyne, udyng, tayoua) (Gilbert, 2017).

>ouepwva pe v CFT (Gilbert, 2015), o1 avOpwmot uropohy vo, KaTopdYoLV G€ Tpio GLGTHLLOTO
pOOoNG TV cuvalsHnudtov: To cvotnua omeig (Tpoctacic), TO GVOTNUO Kivnong
(xivntpa), To ePnovyacTikKd cvuoTnua (pLOUOS Kot acedaiela). To tedevtaio £xel kaBoploTIKO
POAO GTN SIELKOAVVGT ONUIOVPYIONS CTEVAOV JATPOCOTIKMV CYECEMV KOl GTNV TKOVOTNTA VO,
epnovyalel o évag tov dAlov, oe Bobud mov eivol amapaitnTo Yo TNV AvAmTTLEN KOl TN

dTpNon Tov acHNUATOG TNG CLUTOVIOG.

Xvvagewa pe 1o épyo Mentor+

To wpdypappa kabodynong Mentor+, cuviotd TV €kmaidevon NG OVTOCLUTOVIOS G
gvavopa yuoo TNy ovomtuén copmoviag mpog tovg dAlovg. H Bepameion mov eotidler ot
ovumovio. (CFT) (Gilbert, 2005) mpoékvye amd Tig e€eli&elc 6T0 TAMIGIO TOV KIVALOTOG
I'voowkfg Tvureprpopikng Ogpanciog (CBT), aldd Eexmpiler Adyow g e£eMKTIKNAG TG

Bdong Kot g €o0TiooNg TG 6TNV TPO®ON O TOV KIVATPOV GUUTOVIOG GTO (TOLLA.

Ot véol mov gumAEKOVTOL G TOPAPOTIKY] GCUUTEPIPOPA GLYVA TOAELOVY LE GUVALGONULOTIKES
duokoAieg, OTmg o Buude,  vIpomn, 1 evoyn Kot n xaunAn avtosktipnon (Hofmann & Jeffries,
2022- Gold, Sullivan & Lewis, 2011- Gilbert, 2014- Braithwaite & Mugford, 1994). H CFT
(Gilbert, 2014- Gilbert, 2015) Bon0a tovg véoug va. ovamtHEOVY L TOGVLUTOVIO, Kol KOTAVONO
OATEVOVTL OTI GLVUGONUATIKEG TOVG eUTELPiES, TPOAyOVTAG TN GLUVAICOMUATIKY pOOUIGT Kot
pewwvovtag v mOavoTTa TPOGPLYNG O  TOPAPOTIKEG GULUTEPIPOPEG ®G TPOTO

OVTULETMTIONC.

H CFT divel éppacn otnv avantuén e cuUmdVIoS TPOog TOV E0VTO HOG Kol TOVG dAlovg. Mg
NV KOAAEPYEWDL TNG GLUTOVIAG, Ol VEOL £yovv TN dvvotdtnTo Vo, amoktnoovv Pabvtepn
KATAVONGT TOV OVTIKTUTOL TMV TPAEEMY TOVS GTOLG AAAOVS Kot Vo ovamtvEouv 1oyvpoTepal
KivnTpa Yo v EUTA0KOVV GE PIAOKOIVOVIKES GUUTEPLPOPES. AVTO pmopel va cuUPAAEL T
peiwon g mopafatikdtnTog Kot oTny dnpovpyio BETIKOV Kovovikov oxéoewv. [ToAlol véor
TOL EUMAEKOVTOL GE TAPOPATIKY) CLUTEPLPOPA PLOVOLV LYNMAG EMIMESN CVTOKPITIKNG KO
VIPOTNG, YEYOVOS TOL UITOPEL VAL SLmVIGEL Evay KOKAO apvnTIKOV cuopreptpopdv (Wang et.al,
2017- Jativa & Cerezo, 2014). T'a mopddetypa, to modid Tov €YoV UEYOAMOEL LE TOAAN

KPITIKN Umopel va £xouv vIePPOMKA KIvnTpo Y10 VoL EDYOPIGTIICOVY TOVG GAAOVG (XOUNAN
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OVTIOTOOT OTNV TECT T®V GLVOUNMK®VY, GUUHOPIES) GE po TPOOTADELD VO OITOPVYOVV TNV
KPLTIKN Kot TNV EAAEWY™ avtomemoinong kot va acBdvovtor avedptnro- eivor evdAwta o€
cuvasOnuota dyyovs, povaéldg Kot katdbiyneg. AAla mondid pumopei vo, avamticeovV To
emBeTiKéG Auuves- Bupmvouy ypryopa Kot puropel va ameilohv Toug GAAOVS 0V TOVG OoKETOL
kptikn (exeofiopds, kavyadeg k.Am.). H CFT BonBd tovg véoug va avayvopicovv kot va
OUPIGPNTACOVY TIC AVTOKPITIKEG GKEYELS KO TEMOLONOELS, KAAAEPYDVTOS TNV AVTOGVUTOVIOL
KOL TV 00Toamodoy. Me TV avTIHETOTION aVTOV T®V VTOKEIpHeVeV cuvarstnudtwv, n CFT
umopel va omdoel Tov KOKAO TNG VIPOMNG KOl VO HEWMGEL TNV TOOVOTNTO EUTAOKNG GE
Tapofatikn coumeppopd g Tpdémo avtotipwpiag (gipor dypnotog), avtokpitikng (sipon

KOKOG) N avalntnong amodoyng (dev gipon tkavog va ayorn o).

H CFT mapéyet otoug véovg otpatnyikés Kot uefddovg yio va, puOpilovyv omoteAeGHOTIKA TO
ovvalstnpotd tovg. Me v evoopdtmon pnebddwv dmwc 1 evovveldntoémra (Morley, 2018),
N ocvvarcOnpatikny enlyvoon kKot 1 pvouion v cuvolcOnudTe®v, 6To TANIGIO TOVv £pyov
Mentor+, ot véor pmopodv vo avamTUEOLV VYIEGTEPOVLS UNYOVIGUOVS  OVTLLETMOTIONG
CLVOGOMUATOV Kot VoL LELDOGOVV THV TOPOPUNTIKT 1] AVTIOPAGTIKY] CUUTEPIPOPE. AVTO pmopel
va glval 1010iTeEPO GNUOVTIKO Yo TNV TPOANYN 1 TN Jla(EIPIoN KATAGTAGEWDY TOV UITOPEL Vol

001 YNGOLV GE EYKANUATIKEG EVEPYELEG.

H Ogpomeia mov eotialel otn ovumdvia (CFT) Bonba tovg véoug va avarntvEovy e Oetikn
EIKOVOL TOL EQVTOV TOVG KO VO KOAMEPYNGOLV 10, GUUTOVETIKN KOl GTOPYIKN TowTOTNTa. To
épyo Mentor + péca amd dapopeg dPacTNPLOTNTEG ECTIAGUEVES GTN cupumovia Bo BonOnoet
TOVG VEOLG VO OLEPEVVIICOVV TIC TPOCSMOTIKEG TOVG a&ieg, Ta duvatd onueio Kot TOLG GTOYOVS
TOVG. ¢ amOTEAEGHA, O1 VEOL EYOLV T dLVOTOTNTA VO £pHOVV TO KOVTE GTO VO KOl TO
okomo G NG TOVS, YEYOVOG TOL UTOPEL VO AEITOVPYNOEL G TPOCTATEVTIKOC TOPAYOVTOGC

EVavTL TNG TAPOPATIKNG GUUTEPLPOPAG.

H CFT pmopet va Bonbnoet toug véoug mov Ppickoviatl oe cOyKpovon He To VOO, LEGH TNG
GLUTOVIOG TTPOG TOVS AALOVG, VAL EVIGYDGOVV TIG GYEGELS LLE TOVS PPOVTICTEG, TOVG LEVTOPES KoL
TOVG GUVOUNAIKOVC, KaAAlEpY®DVTOG TNV aicbnon tng vrootpiéng kat tov avhkew (Neff,
Rude, & Kirkpatrick, 2007). Avti 1 avEnpév cLUTOVIA TPOG TOV EAVTO TOV KO TOVS GAAOVG
0o avTiKpoHoEVKATATOAEUNGEL SLAPOPES OOGTPEPADCEIS TOV UTOPEL VO TOAUTO®POVV TOV
£0MTEPIKO SLIAOYO €VOC VEOL (gipal amoTLYNUEVOG, KAVELG Ogv [e ayamdel, OAoL ol AvOpm ot

HE pooHv, Kavelc 0ev pe BELEL K.AT.). AVTEG 01 OYECELG LITOPOVV VO, TAPEYOVY TPOCTATEVTIKOVG
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TOPAYOVTEG KATA TNG TOPAPATIKOTNTOS Kot VoL GUUBAALOVY GTN GLVOMKN EVTUEPTD TOV OTOLOV

(LELDVEL TNV OVTOKPLTIKN).

I'. TTapoaxivntkég Xuvevtedéelg

Ot IMapaxwvntikég Zovevievéelg (MI), mov avortoybnkav and tovg yoyobepomevtég Stephen
Rollnick xon William R. Miller tn dexoetia tov 1980, givar pia tekunpiopévn tpocsyyion yio
™ d1evkOAVVE TG dladikasiog TG aAlayng fonddvTag ToVg TELATES V. SIEPEVVIIGOVY KoL VL

emvcovy v apedopio. H tpocéyyion MI propel va opiotel og

€V, GLVEPYATIKO, TPOCAVATOMGHIEVO GTOVG GTOYOVG TPOTO EMKOVOVING e Wwaitepn
TPOcOoYN OTN YAOGoO TG aAlayns. 'Exetl oxediactel yio vo evioyDGEL T0 TPOCOTIKA
Kivntpo Kot Tn OEGUELON YO €VOV GLYKEKPIUEVO OTOYXO, HE TNV OoVASEEN Kot
dlepevvnon TV AOY®V ToL 1010V TOVL ATOUOL Yo dAAXYN HECO GE [o aTtudOGPALpo.

anodoyng kot cvpmoviag (Miller & Rollnik, 2013, o. 29).

H yevua erhocoeia g MI eivar 611 o1 avBpwmotl mpoceyyilovv v ariayn e SLOPOPETIKA
emineda €TOUOTNTOC, EMOUEVOG O Bepamevtng Bewpeitanr LAAAOV VTOG TOV OLEVKOAVVEL THV
ddwasio Tapd o £101KOS, BonddvVTag TOVG TEAATES VO GUVELOITOTOMGOVY TIC EXMTMOGEL TNG
aAloyng (Lundahl et al., 2010). H vootpomia. ¢ MI yopoktnpiletoar and to. akdAovbo
otoyeio: oopumpaln - Lo vepyn dladikacio cuvepyaciog Letald 600 0IKAOV (Tov Bepamevty|
Kot Tov Ogpamevopevon), exikinon - ovadsiEn dcov sivar H1on dwubéoua oto dtopo (Topot,
kivntpo Kot 0e€10tTeC Yoo 0AAOYT), G000y - LWOBETNON oG PN ETKPITIKNAG OTAGNMG
OmEVOVTL GTO (TOHO, GEPACUOG TNG OLTOVOMIOG KOl TNG OLTOKOTEVOBLVONG TOL ATOUOV,
oVuToOVIa - evePyn EMOIOEN ™S eunuepiog Kot TG gve&iog ToL OTOUOV LE AVIOIOTEAN TPOTO,

divovtag mpotepardtra otig avaykeg tov (Miller & Rollnik, 2013).
H mpaxtikni e MI diéneton and técoepig Pacikég apyég (Rollnick & Allison, 2004):

1. 'Ex¢@paon evouvvaicOnong. AxoAovOdvtog o TPOCOTOKEVIPIKY TPOGEYYIoN, M
evouvaloOntikny axpoaomn amoterel Bepeadn apyn ™mg Ml yio v okoddunon
ox£oMG Kot T S106QAAIGT) OTL O EMAYYEALOTIOG KATOVOEL TL TOPUKIVEL TO ATOHO, KOOMG
KOLL TOL TAEOVEKTNLOTO KO TOL LELOVEKTALLATO, TG KATAGTOONG TOV.

2. Avantoén owegopds. O Oepoamevtng Bo mpémer va Pondnoer ot Oladikacio
aVTIOOTOANG HeTa&y TV o Babid prlopuévav aildv Kot prAodo&idy ToL 0TOUOL Kot

TOV CNUEPIVAOV TPOPANUATIKAOV COUTEPUPOPADV TOV (TT.). VO SIEPEVVNGEL TOVS TPOTOVG
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LLE TOVG OTTO10VG O1 GNUEPIVEG AMOKAVOVGEG GUUTEPIPOPES EPYOVTINL GE GCVYKPOVOT] LE
Vv embopia va «givor KaAog»). Avti n ducdpeotn cuveldnTonoinon Bempeitar wg
KOTOAVTNG Y10, 0AAOYY).

3. Karavénen g avrictacns. Avt 1 apyn tovilel mv avdykn va ovoi&ovpe 10 YOdpo
vy v ampoboupio Tov meEAdtn va mpoPel oe aAlayic, oefOUEVOL TIG OMOPACELS TOV
1010V TOVL ATOUOV, OVTL VO EMLYEIPTUATOAOYGOVLE Y10 TV OAANYT YPCLOTOLDVTOG
OPLVVTIKEG 1 EMOETIKEG TEYVIKES GUUPBOVAEVTIKTG.

4. Ymoomnpiin g avtoamoteieopatikoTnToc. H vroompién g niotng tov atdpov
oV KOVOTNTA TOL va oAAGEEL avayvopiletor g xploun yoo TG emtvyelg

npoonddeleg OAAAYNG.

AmoteAdvTag o amd TG 7O ONUOPIAEIC TPOCEYYICES YL TNV OVIIUETOTION TOV
npoPAnudtev aikoolopov (Rollnick & Allison, 2004), n MI mapovcidlel 1codbvapo M
KaAVTEPO omoTeAEG LT amd dALeS Bepameiec, Onwcn CBT M 1 papurakobepaneio, otn peioon
™e xPNoNG oAKoOA Kot vapkotik®v og evilikes (Burke et al., 2003- Hettema et al., 2005-
Lundahl et al., 2010) xou epnfovg (Jensen et al., 2011). MeAéteg vroompilovy emiong v
OMOTEAEGUOTIKOTNTO OVTNAG TNG TPOCGEYYoNG oTn Uelmon AoV mpoPAnudtov vyeiog,
ocvumeptlappavopévov tov komviopatog (Gray et al., 2005), tov t{dyov (Lundahl et al., 2010),
TV 6eE0VOMKOV cvumeppop®v vynio Kwvdvvou (Fisher et al., 2006) kot otV gvvoikn
LETOYELPLOT KOl TN CUUUOPO®GCT LE T QAPUAKEVTIKT oywyn (Swanson et al., 1999). Yrdpyet
emiong évag av&avoprevog 0YKog Bempldv Kot epguvdV mov vTodnidvovy 0Tt | MI pnopet va
gtvon amotedespatikny otn Oepameio YoyoAoyIKOV dotapoy®dv OTms To Gyyos,  kKotdbiwym, n
PTSD, o 0owtokTovViKOC 10€aGUOC, 1 1OE0WVYOVOYKAGTIKY SloTapay], Ol OLUTPOPIKES

dratapoaryéc kot Ta Tuxepd maryvida (Arkowitz et al., 2015).

Yuovaeelo pe o £pyo Mentor+

Ot pébodot MI e cuvdvacud pe 10 BempnTikd HOVTEAD TNG AAAYG TOPEXOVY LI XPNOIUN
TEYVIKY] Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TOV TPOTOYEVAOV Kol 0gvTEPOYeEVAV ayafmv oto GLM (mov
eEnynnke mapomdve), Kot v eEEHPEST] KOIVOVIK®V, VOULL®V LEGMV Y10 TNV EMITELEN VTOV
TV otOY0V. Y6 ) okomid tov RNR, kot wo cuykekpipuéva e apyns e Avtomndkpiong, ot

teyvikég M1 umopovv va ypnopomomBovv yio Tov Tpocdlopiopd Kot T SIUOPPOOT| TOV
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TPOTOL pE TOV OTO10 TO ATOHO OAANAETOPE e TO TEPPAALOV Kot Hrropohv vo KaADWOoLV Eval

€0POC TOPAYOVIMV Kl KOTOAGTAGEWDV.

Y10 mAaiclo g oyéong xaboonynonc, n MI pmopel va mapéyet €vav ac@oAn kol un
GLYKPOLGLOKO YDPO Y10 TN dlEPEHVNOT Kot TNV Katavomon tng apedovpioc. O pévtopag propet
va BonBnoetl Tovg vEoug va, eEETACOVY TOL TAEOVEKTILLOTO KO TO. LELOVEKTILLATO, TG CUVEYIONG
™G €YKANUATIKNG TOVG GUUTEPLPOPAS Kot To TOAVE 0QEAN TG amoctactonoinons. Me
dtepevvnon g apeBovpioc, n MI propet va fondncet tovg véoug va EmAVGOVY OVTIKPOLOLEVH

cuvasOnpata Kot kivntpa, KaoTOVTOS TOVG ETOUOVG Y10, AAAOYT).

Me ) gprion teyvikov MI, to épyo Mentor+ 6o fonBnoetl tovg vEoug va EVTOTIGOLY Kot Vo
EVIGYVOOLV TO EGMTEPIKE KIvNTpa Y1 TV omoyn amd wapoPatikny dpdon. Méow TV TEYVIKOV
MI kot T evouvaicOnong, to £pyo Mentor+ ehmilel va cuvOEGEL TOVG VEOLG LE TIG OIKES TOVG

aieg, otdyovg Kol PLA0d0ETES, e TEMKO GTOYO TNV EVIGYLOT TOV KIVITP®V TOVS Y10, OALAYT.

Xpnotponowdvrog texvikeés M, to mpodypappa kabodynong Mentor+, tpocmadei va fondncet
TOVG VEOUG VO, EVTOTICOVV TO. LVOTA TOVG omnueio, TG OeEOTNTEG Ko TIG EMTVYIES TOV
TopeAOOVTOG, Kot To XPNOIUOTOLEL WG PAon Yio TV 01KOSOUNGT EUTIGTOCHVNG GTNV IKOVOTNTA
TOVG VO, ATEYOLV OO TNV EYKANUOTIKY GUUTEPLPOPA. ZTO TAAIG10 TNG GYEong Kabodnynong, o
pévtopag Kot 0 vEog vtooTnPilovy cLVEPYATIKA TNV OvATTLEN €VOG pealoTKoD Gyediov Yo
™V oAAayn Ko TV enidvon Toyxdv mlavov eumodiov, evad Tpombolv kat Tovilovy cuveyds ™
ONUOGI0 TNG OVTOVOUIOG KOL TNG OTONTOTEAECUATIKOTNTAG OMEVOVTL GE JAPOPO EMITESN

OVTIGTOGNG, YPTCLOTOUDVTOS GLUTOVIO KOl KATAVOTOT).
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Yymnoto:

2ynua l. H lloivowactary Ilpocéyyion tov Epyov Mentor+: IlpowOnon g Octikng AALoyng
kou ¢ Evnuepiog oe Néovg Iapafiares

[Mopdyovtec
Kwovvou &
Movtéro eYKANpaTOyOVeg
RNR avaryKec
_ Ilpwtoyev &
Agvtepoyevn
_ Movtého ayadd
/ GLM \ [apbyovteg
omoxﬁg (1.
\ Ocmpieg / ehmido,
—  Amoyng and OVTONTOTEAEG
10 'Eyxinua LOTIKOTNTOL
7 Mgbodot
Emavopbotikn CBT & CFT
dkoosvvn
[Mapaxivntikeg
ZuvevtenEelg

- Movtéilo Mentor+

MAaioto RNR, GLM & amoyn: usiwon tov KivéUVov UTToTPOTHS Kat Tpowbnon e
amoxn¢ amo mapafatiky Spaon Kat TNG EVNUEPLAC.
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